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9. アルコール体質検査 

「二十歳の集い」に参加した。あなたのアルコールの分解に関わる遺伝子の

タイプを調べて、お酒との付き合い方を教えてくれるサービスを会場内で見

かけた。遺伝子検査を受けますか？ 

 アルコールの分解に関わる遺伝子のタイプによって、お酒の分解されやすさ

が異なります。自身がどの遺伝子のタイプを持っているかが分かれば、お酒を

飲める体質かどうかや病気へのリスクの程度が分かります。ただし、遺伝子の

タイプによらず飲み過ぎは健康に良くありません。 

 

11. 適性・性格 

就職活動を始めた。あなたの適性や性格を教えてくれる遺伝子検査の広告が

目に止まった。遺伝子検査を受けますか？ 

 性格や特性を調べる遺伝子検査では、運動機能や好奇心、社交性などと関わ

ることが知られている遺伝子のタイプが分かります。そこからあなたに合った

職業を提案してくれるサービスもあります。ただし、性格は複数の遺伝子が関

与しており、環境の影響も大きく受けます。そのため、検査の結果はあくまで

確率的な可能性に過ぎません。 

 


